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Leven en werken vanuit Stilte: Zen...!
“Kom eens zitten”
Z.I.T.

ZEN In Tilburg

Voor medewerkers en cliënten van Amarant en belangstellenden die zich betrokken voelen bij 
Zin en Zorg

Tweewekelijkse Zen-avonden

voor medewerkers, cliënten en ieder die wil aansluiten.

Iedere 2de en 4de dinsdagavond van de maand,

van 19.30 uur tot 21.00 uur!
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· Wat is Zen?
Zen betekent ‘concentratie’, ‘begrijpen’.
Zen is voortgekomen uit het Boeddhisme en is ontwikkeld in de 6de eeuw na Christus in China door de monnik Bodhidarhma. 
Een belangrijk onderdeel van Zen is het zogenaamde “zazen”. 
Een ander woord voor zazen is ‘zitten’. Zazen is een zitmeditatie. 

Zazen lijkt op een techniek, maar is dat niet.

Je zit met aandacht, stil en bewegingsloos op een bankje, een kussen of een stoel. Met diezelfde meditatiehouding houd je ook een loopmeditatie; dat heet kinhin.
· Zen, Zin, Zorg
Zen is een manier van in het leven staan, los van iedere godsdienst of levensovertuiging. De weg van Zen is een weg van loslaten, van leeg worden; 
van loskomen van vooroordelen en vastgeroeste gedachten.  

Meditatie is gericht op bewust leven (gewaar-zijn). Wie bewust leert leven, kan ook bewust goede zorg verlenen. Vanuit Stilte ga je zien waar het écht om gaat in je eigen leven, in de zorg en in het leven van alledag. 

Zen is als een kopje thee:
Voor de boeddhist smaakt het precies hetzelfde als voor de christen.
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· Maha Karuna Ch’an
Tijdens de Zen-avond beginnen en eindigen we met het zingen van een Sutra. Een Sutra is een mooi lied uit de boeddistische Zen-traditie. Daar tussen in vinden zit- en loopmeditaties plaats. 
De vaste volgorde van een Zen-avond sluit aan bij de praktijk van de Maha Karuna Ch’an beweging. De Zenleraar, Ton Lathouwers (73), is hiervan de grote initiatiefnemer en inspirator.

Maha Karuna betekent ‘het grote mededogen’. 
Voor meer informatie: http://wp.mahakarunachan.be
                                                   Binnen het boeddhisme wordt het grenzeloze  mededogen gesymboliseerd door de vrouwelijke figuur Quan Yin.

Z.I.T.: Zen In Tilburg
Alle informatie bij elkaar
· Wanneer:

Elke 2de en 4de dinsdagavond van de maand

· Tijd: 


19.30 – 21.00 uur
· Ontvangst:

Vanaf 19.00 uur
 (thee)
· Napraten: 

Voor wie wil, 21.00-21.30 uur (thee)

· Start: 


 8 februari 2011
· Waar:  

Kapel/Zendo Daniël de Brouwerpark

· Adres:

Bredaseweg 568/570, Tilburg
 
· Kosten:

Gratis
· Voorwaarde:

Niets is verplicht
· Kleding:

Trek gemakkelijk zittende kleding aan
· Zitkussen:

Er zijn meditatiekussens, meditatiebankjes en stoelen
 
· Vragen:

Mail naar j.jacobs@amarant.nl 

· Contact:

John Jacobs, geestelijk verzorger Amarant, 013- 464 53 86
� Nieuwkomers wordt aangeraden om tussen 19.00 en 19.25 uur binnen te lopen. Met een minimaal aantal instructies kan iedereen meteen meedoen. Cliënten van Amarant wordt geadviseerd om eerst contact op te nemen met John Jacobs.


� Route: Wanneer u vanaf de Bredaseweg 568/570 de Daniël de Brouwerstraat indraait, kunt u het beste op het eerste kruispunt rechts de auto parkeren (P, nr. 1) en vanuit hetzelfde kruispunt, links via het zijpad de zij-ingang van de kapel nemen. 


� Maar neem gerust je eigen kussen/bankje/stoel mee.


� Amarant biedt op meerdere momenten verschillende vormen van meditatie aan. Meer weten, mail naar John Jacobs. 





