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Film Deeltaxi Deel ™ taxil

Flitzdezign heeft een film gemaakt over de deeltaxi. S
Het is een bijzondere film geworden.
De film gaat over hoe de deeltaxi werkt.

In de film zie je wat je moet weten over de deeltaxi:
Hoe je de deeltaxi moet bestellen.

Wat je moet doen als de taxi te laat komt.

Hoe je de taxi kunt afbestellen.

Flitzdezign maakte de film

samen met Deeltaxi West Brabant.

Op maandag 12 juli was de film klaar.
Daarom was er een feestje op Flitzdezign.

Ook jij kunt de film bekijken.
Kijk op IKKIESAmarant onder de knop
Nieuws & Show.

Er is ook een folder van de Deeltaxi. gg;gn;itégen-
Die kun je aanvragen bij de Deeltaxi
of bij het Leercentrum.

Cursussen

Het Educatie Netwerk heeft een nieuwe cursusgids.
Er staan veel cursussen in.

Lezen en schrijven,

tekenen, schilderen en textiel,

teksten maken op de computer,

koken voor jezelf

en nog veel meer.

Eris vast wel een cursus die bij jou past.

De cursussen starten na de vakantie.

De cursusgids wordt naar alle voorzieningen
van Amarant gestuurd.

De gids staat ook op Intranet.

Vraag ernaar bij je begeleiding.

We hopen dat je een leuke cursus gaat doen!




FLITS LEARSNIBIS

marant|
Augustus
Zondag 1 Amarant Plaza |Lunchplaza van12tot 3 |06 - 518 616 25
Woensdag3 |OMC Play Backshow (voorronde) van7tot9 |06 - 514 586 14
Zaterdag 7 OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 |06 - 514 586 14
Zaterdag 7 Mariahof Kerk Viering Bewonerskoor om half 5 (013 - 464 53 86
Woensdag 11 |OMC Woensdagavondcafé van7tot9 (06 - 514 586 14
Donderdag 12 |The Avenue Swingavond van half 8 tot 10 06 - 518 615 09
Vrijdag 13 Amarant Plaza |Café XL van 7 tot half 10|06 - 518 616 25
Zaterdag 14 |OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 | 06 - 514 586 14
Zondag 15 Amarant Plaza |Lunchplaza van 12 tot 3 |06 - 518 616 25
Woensdag 18 |OMC Play Backshow (voorronde) van7tot9 |06 - 514 586 14
Zaterdag 21 OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 | 06 - 514 586 14
Zaterdag 21 Mariahof Kerk Viering Bewonerskoor om half 5 (013 - 464 53 86
Woensdag 25 |OMC Bingo van7tot9 06 - 514 586 14
Donderdag 26 |The Avenue Swingavond van half 8 tot 10 (06 - 518 615 09
Zaterdag28 |OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 |06 - 514 586 14
Zaterdag 28  |Amarant Plaza |Kerk Viering om kwart voor 7 | 013 - 465 22 14
Zondag 29 Hooge Veer Barbecue (opgeven bij Anneke) 06 - 518616 25
Woensdag 30 |OMC Woensdagavondcafé van7tot9 (06 - 514 586 14
September
Woensdag1 |OMC Woensdagavondcafé van7tot9 (06 - 514 586 14
Zaterdag 4 OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 |06 - 514 586 14
Zaterdag 4 Mariahof Kerk Viering Gastkoor om 7 uur [013 - 464 53 86
Zondag 5 Amarant Plaza |Lunchplaza van12tot3 |06 - 518 616 25
Zondag 5 De Deel Goirle [Inloop (spelletjes, puzzelen enz.)  van 2 tot 4|06 - 253 957 79
Woensdag8 |OMC Smartlappen van7tot9 |06 - 514 586 14
Donderdag 9 | The Avenue Swingavond van half 8 tot 10 06 - 518 615 09
Zaterdag 11 OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 | 06 - 514 586 14
Zaterdag 11 Amarant Plaza |Kerk Viering om kwart voor 7 | 013 - 465 22 14
Zondag 12 D. Brouwerpark |ZO’N ZONDAG in het Park 06 - 514 586 14

Woensdag 15

OMC

Bingo

van7 tot 9

06 - 514 586 14




NEIRY KALENDER

Zaterdag18 [OMC Zaterdagavondcafé van 7 tot half 10 |06 - 514 586 14
Zaterdag 18  [Mariahof Kerk Viering Bewonerskoor HERFST om half 5013 - 464 53 86
Zondag 19 De Deel Goirle [Bingo (gratis meedoen!) van 2 tot 4 (06 - 253 957 79

Café De Deel in Goirle

Goed nieuws! De Deel Vi \
Het inloop Café De Deel gaat gewoon door! Frankische Drichoek 3 &P
Er zijn een paar vrijwilligers die de activiteiten organiseren. |Goirle

ledereen is welkom. 013-534 50 59

Op zondag 5 september is er een spelletjes middag. Petra van Dun

Op zondag 19 september is er een bingo. 06—253 957 79

Het inloop café is van 2 tot 4.

Zo’ndag in het park

Op 12 september is er een “Zo’ndag in het park”.

Rondom de Hanekam op het Daniél de Brouwerpark is veel te doen.
Het is van 10 uur tot 4 uur.

Eris muziek en er komen clowns.

Er zijn drankjes en hapjes en de speeltuin is open.

En eris een ROMMELMARKT.

Heb je nog oude spullen om te verkopen?

__,_‘_"

Huur dan een kraampje of een plekje op de grond! AYAW' %\?"
Vraag een inschrijf formulier aan Liselotte Happel
Mail naar: £ l.happel@amarant.nl of bel: 7 06-51458614 / 06-51448196

Veranderingen Vrije TijJdscoaches

Er is iets veranderd bij Vrije Tijd. | a
Vier medewerkers werken niet meer bij Amarant.
Ze werken als Coach Welzijn bij De Twern. de Twern

Ze organiseren allerlei activiteiten:

Ze werken voor cliénten van Amarant die in de wijk wonen.
, o 2%
Clubs, inloop avonden, samen eten, informatie avonden enzovoorts.

De Coaches Welzijn van De Twern zijn:
Corine van Dongen, Karin Moers, Lian Kiemeneij en Rien van Breda. -

Anneke Matthijssen, Liselotte Happel en Piet Graveleijn blijven bij Amarant werken.
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Oproep BN

Vriendin gezocht

Hoi! Mijn naam is Wim Stoop en ik ben 46 jaar.

lk ben op zoek naar een leuke vriendin
om doordeweeks samen gezellige dingen mee te dc

Mijn hobby’s zijn dieren verzorgen, wandelen
en uitjes maken met mijn brommobiel.

Ben jij tussen de 30 en 45 jaar jong?

Wandschilderingen

Hallo, ik ben Rob Schra.

lk ben kunstenaar en werk als vrijwilliger bij Amarant.

Ik maak mooie muur schilderingen.

lk heb muur schilderingen in woningen van Amarant gemaakt.
Ook voor TV —Denis en op nog meer plaatsen.

Wil jij ook een muur schildering op je kamer?

Of in de gang van je huis of dagverblijf?

Dat kan.

Maak een afspraak met mij.

Samen praten we over wat ik ga schilderen

en hoe groot de schildering wordt.

Het is niet duur.

Je hoeft alleen de verf en de kwasten te betalen.

Vanaf augustus heb ik weer tijd.
mail: £ rob@robportret.nl

ZOEM stopt

ZOEM was een contact bureau voor mensen met een beperking.
Wie een vriend of vriendin zoekt kon bij ZOEM terecht.

Het bureau kende veel mannen die een vrouw zoeken.

Maar ze kenden weinig vrouwen die een man zoeken.

Daarom konden ze niet goed helpen bij het zoeken naar een relatie.
ZOEM is gestopt.

Het is wel jammer dat ze gestopt zijn!




JAOL NI FLITS

Hondsdagen

De tijd van 20 juli tot 20 augustus zijn de warmste dagen van de zomer.
Deze tijd van het jaar wordt “De Hondsdagen” genoemd.

Die naam komt van de ster “De Grote Hond”.

Die ster komt in juli en augustus samen met de zon op.

Omdat het zo warm is moet je goed opletten.
Voedsel en melk bederven snel.

Zet melk, yoghurt, karnemelk en koffiemelk
na gebruikt meteen in de koelkast.

Zorg ervoor dat vlees koel blijft.
Vooral als je gaat barbecueén is dat belangrijk.
Zet het vlees pas buiten als de barbecue helemaal klaar is.

Pak niet alle vlees in één keer.
Laat een gedeelte van het vlees in de koelkast staan.
Zet het vlees nooit in de zon.

Dek de schaal met vlees af met folie.

Ook fruit kan eerder bederven.
Er komen fruitvliegjes op.
Je kunt het fruit beter in de koelkast bewaren.

Fruit op een stokje!

Maak een lekker en gezond toetje!
Een fruit spies is zo klaar.

Je hebt nodig:

. fruit: een appel, een banaan, een doosje aardbeien,
een trosje druiven, een kiwi of ander fruit.

«  Citroensap.

. satéstokjes.

Schil de appel, de banaan en de kiwi.

Snij er mooie blokjes van.

Giet er wat citroensap overheen.

Dan worden de appel en de banaan niet bruin.
Prik de blokjes en de druiven en de aardbeien aan een stokje.

De fruit spies wordt nog lekkerder als je er slagroom op spuit....!
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Werk en Dagbesteding

Amarant wil dat er goed werk en goede dagbesteding is.
Daarom moeten er goede afspraken gemaakt worden.

Alle afspraken over werk en dagbesteding staan opgeschreven. |&
Dat noemen ze: “Missie en Visie van de Sector Dagbesteding”.

Belangrijk is dat je werk doet dat bij je past.

Jij moet zelf kunnen kiezen welk werk je wilt doen.

Ook moet er goede dagbesteding zijn.

Je moet kunnen kiezen welke dagbesteding je wilt hebben.
De begeleiders moeten goed voor je zorgen.

Dat staat allemaal in de “Missie en Visie”.

Het Leercentrum heeft de tekst eenvoudig gemaak.

Die eenvoudige tekst wordt naar alle voorzieningen gestuurd.
Vraag ernaar bij je begeleider!

Je kunt de tekst ook vinden op IKKIESAmarant.

Gebruikerspanel IKKIESAmarant

Hallo, mijn naam is Jan Koch.

Ik ben lid van het gebruikerspanel van IKKIES.
Er is een groep in Tilburg en een groep in Breda.
We drinken eerst koffie.

Dan begint de vergadering.

We kijken naar een film van IKKIES.

We zeggen of de film goed is.

We zeggen of het geluid goed is.

We kijken of de knoppen duidelijk zijn.

Zo. Dit was het verhaal van Jan Koch.

Op 7 juli was er een gezellige dag voor het
Gebruikerspanel.

De groep uit Breda kwam naar Tilburg.

Er was een lekkere lunch op de Amarant Academie.
We deden een grappige quiz. —
We hadden het goed naar onze zin! Leercentrum Amarant
&®076—578 9323
Eleercentrum.breda@amarant.nl

Wil je meer weten over het gebruikerspanel?
Neem contact op met het Leercentrum.




IR ICYMFLITS

Het strandfestival op 't Hooge Veer was erg leuk!
Roel Dijkers schrijft:

“Op deze mooie dag ging ik naar ‘t Hooge Veer.
Je kon daar leuke dingen doen.

Bijvoorbeeld iemand nat gooien.

Er was ook muziek.

Er stonden kramen waar je iets lekkers kon kopen.
We hadden het weer mee

Ik vond het best leuk daar.

Het is voor herhaling vatbaar.

Nog bedankt voor alles!”

Marcel van den Broek maakte mooie foto’s.
Die foto’s kun je kopen.

Ze kosten € 1.- per stuk.

Je kunt géén foto’s bij laten maken.

Maar er zijn genoeg foto’s te koop!

Kijk in de Amarant Plaza op ‘t Hooge Veer naar de foto’s.
Kies de leukste uit en koop die.

Flitzdezign

Op Flitzdezign werken mensen met de computer. EDFUT DE MGN “-"T '

Ze maken films voor IKKIESAmarant. MULTIMER!
Ze verzorgen de Helpdesk voor IKKIES.

Maar ze doen nog veel meer.

Ze kunnen foto’s of dia’s op de computer zetten.
Oude grammofoonplaten zetten ze op een CD.
Ze kunnen videobanden op een DVD zetten.
Dat heet “digitaliseren.”

Heb jij nog dia’s die je liever op je computer bekijkt?
Heb je nog grammofoonplaten die je liever op CD hebt staan?
Heb je nog videobanden die je liever op DVD hebt staan?

Neem dan contact op met Flitzdezign.
Zij vertellen je hoe duur het is.
Mail: Flitzdezign.breda@amarant.nl Bel: 7 06-51861601
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ACHTERKANT IRSIR

REDACTIE NIEUWSFLITS

VERTROUWENSPERSOON

Schrijf of mail naar de Nieuwsfits:

=1 Montfortanenlaan 13
5042 CT Tilburg

7= 013-46 93 323

E krant@amarant.nl

Volgende Flits: 15 september

Heb je een probleem?
Is het moeilijk om er met de begelei-
ding over te praten?

Bel een vertrouwenspersoon:

Loes Overkempe 7506-511 28 683
Henk Stabel: 706-511 31 858

PRIJSVRAAG

Er waren 16 goede inzendingen van vorige puzzel.
De prijs gaat naar Maaike de Ronde uit Breda.

Deze keer weer een WOORDZOEKER!

Zoek de woorden:
ZOMER

VAKANTIE

ZWEMMEN

FRISDRANK

BARBECUE

FRUIT

WATER

IJSJE

PET

ZONNEBRIL

PARASOL
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UITSTAPJE

ZWEMBAD

Met de overgebleven 10 letters maak je een woord; ~ YERKOELING

ZWETEN

HITTE

Stuur of mail het goede antwoord naar de redactie. KIP

Je kunt een leuk cadeautje winnen!

PUF

N s rﬁ




