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GAMEBOY   DRAADLOOS 
TOETSENBORD  VIDEOCAM 
BEELDSCHERM  CDSTATION 
SPEL   WWW  INTERNET 
MAP  CHAT  LAPTOP  MAT 
IKKIES SPATIE WINDOWS CD 
ENTER DISC  BESTAND 

WOORDZOEKER 

Redactie Nieuwsflits   

Beste lezer, 
Wij wensen je een fijne 
zomer (vakantie).  

NIEUWS-FLITSEN 

� Thoornseweg 2 
 4854 EH Bavel                                                                              
� 076 - 578 9323 
� krant@amarant.nl  

Volgende Nieuwsflits 

Vertrouwenspersonen 

Met hulp van      �� 

29 augustus 2008 

Zorg voor Techniek,  
Sensoor, Leercentrum, 
Jeanpierre, Francien, Vrije 
tijd coach, Prins Heerlijk. 

Daniël de Brouwerpark, ‘t 
Hooge Veer, dagbesteding:  
Loes Overkempe: 06- 51128683 
 

Parkzicht, Hamerstraat 1-3, 
Bosstraat 4, Leemput,   
Veersestraat 28  
André de Mol : 06 - 55 9 12  371 
 

Tilburg Noord, Tilburg Zuid,  
Hilvarenbeek: 
Henk Stabel: 06– 511 31 858 

B V I D E O C A M C D 
I E B E S T A N D W R 
K C E D I S C O M I A 
K P U L A P T O P N A 
I M A P D C H A T D D 
E N T E R S P E L O L 
S P A T I E C W W W O 
G A M E B O Y H T S O 
E R I N T E R N E T S 
T O E T S E N B O R D 
C D S T A T I O N S M 

De oplossing vorige keer: Scheidsrechter. 
De prijswinnaar van de Nieuwsflits mok is: 
Jolein Verkammen. Gefeliciteerd! 

Oplossing: 

Naam en adres: 
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 INFORMATIE-KRANT VAN  AMARANT 

 EEN COMPUTER VOOR JOU? GEEN PROBLEEM 
Iedereen kiest graag zelf.  
Daar hoeven we het niet meer over te hebben. 
Maar hoe kun je goed kiezen als je geen informatie hebt? 
Of de informatie begrijp je niet? 
 

Dan valt er weinig te kiezen. 
Dan valt er niet veel mee te praten. 
En kun je minder zelfstandig doen. 
 

Jammer toch? 
 

Maar met techniek kan inmiddels heel veel. 
Tegenwoordig is een computer gebruiken heel gemakkelijk! 
 
Middels de computer krijg je informatie die je begrijpt. 
Zet wel het programma IKKIES op je computer. 
Dan kun je dingen gemakkelijk op de computer opzoeken. 
Verder kan een computer letters vergroten. 
Of er zijn sites die eenvoudig geschreven zijn. 
En je kunt de computer laten praten. 
Zo vaak als je maar wilt. 
Je kunt er foto’s mee bekijken. 
Foto’s van activiteiten, feestjes of dingen die jij leuk vindt. 
En zelfs filmpjes. 
Filmpjes van belangrijke papieren van Amarant. 
Bijvoorbeeld uitleg over een persoonlijk plan. 
Maar ook filmpjes om mee te lachen. 
Of filmpjes over je hobby. 
 

Nieuw zijn de touch screens. 
Je raakt een plaatje op het beeldscherm aan. 
Zo kun je bijvoorbeeld spelletjes spelen. 
Maar ook je eigen muziek opzoeken en luisteren. 
Een muis heb je dan niet meer nodig. 
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Iedereen die het licht aan kan doen,  
kan een computer aan zetten! 
Het symbool wat op de aan/uit knop staat is: 
 
Je ziet zo’n symbool ook  
op de knop van de t.v.  
En op de knop van je  
stereo of cd speler. 
 
De meeste computers werken  
onder Windows.  
Je ziet als de computer opstart  
het Windows vlaggetje. 
Bij oudere computers moet je soms  
heel lang wachten. 

IS EEN COMPUTER AANZETTEN MOEILIJK? 

 

HET PROGRAMMA “IKKIES“ GEMAKKELIJK VOOR JOU. 
 

IKKIES is een programma voor de computer. 
De werkplaats “Zorg voor Techniek”  
wil het programma IKKIES voor alle cliënten. 
Waarom? 
IKKIES is gemakkelijk te gebruiken. 
Je hoeft niet eens te kunnen lezen. 
Het is ook een veilig programma,  
Je komt niet zomaar op allerlei internet sites. 
En je krijgt veel informatie.  
Informatie die je begrijpt.  
En informatie die jou interesseert. 
 

We hopen dat de directeuren van Amarant “ja” zeggen tegen dit idee. 
Dan kunnen we dit najaar al starten met een proef. 
We houden jullie zeker op de hoogte. 
Met vriendelijke groet,  mensen van de werkplaats “Zorg voor Techniek” 
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Geachte dames, 
Ik ben Jeanpierre Brok en ik ben 33 jaar oud. 
Ik woon zelfstandig. 
En ik ben werkzaam bij EETSJ Outdoor. 
Mijn beroep is assistent instructeur. 
Ik zoek een vrouw tussen de 27 en 35 jaar oud. 
Mijn hobby’s zijn muziek luisteren, dvd’s kijken en fietsen. 
Je kunt me bereiken via � 06-18516350 
Of per mail: jeanpierrebrok@home.nl 

WIE VAN DE DAMES WIL MIJ GEZELSCHAP HOUDEN? 

Hallo, 
Mijn naam is Francien van Riel en ik ben 63 jaar oud.  
Ik zou het leuk vinden om in contact te komen met een vrouw. 
Ik denk dan aan:  
terrasje pikken, gezellig buurten of wandelen.   
Ik reis alleen met de deeltaxi. 
Ben ji j ook op zoek naar iemand met wie je dergelijke dingen wilt doen, 
neem dan gerust contact met mij op. 
Francien van Riel,   Verhulstlaan 226,   5012 GG Tilburg   � 013-4558822 

SAMEN DE VRIJE UURTJES INVULLEN IS WEL ZO GEZELLIG. 

Mijn naam is Richard van de Velden.  
Ik woon zelfstandig in Waalwijk. Ik zoek een vriendin van 
ongeveer 30 jaar.  
Ik ben een leuke spontane jongeman van 31 jaar die in is 
voor een geintje,  
maar een serieus gesprek vind ik ook fijn.  
Mijn hobby’s zijn tuinieren, voetbal kijken, naar de top 
10 luisteren, terrasje pikken, hapje eten, pilsje drinken 
en ik hou van mijn huisdieren. Heb je zin om kennis met me te maken?  
Bel dan naar: � 06-12918623  (graag na 17.00 uur) 

HALLO ALLEMAAL IN WAALWIJK EN OMGEVING 
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Elk jaar komt er in de zomer een nieuwe cursusgids. 
In deze gids vindt je alle cursussen van het Educatie Netwerk. 
Voor de bekendheid van cursussen zi jn er ook ambassadeurs. 
Een ambassadeur weet hoe belangrijk leren is. 
Vaak uit ervaring kan hi j of zij  
veel vertellen over de cursussen. 
Een ambassadeur maakt “leren” bij iedereen bekend. 
Één van de ambassadeurs is Robert Haans. 
Hij vertelt hier hoe hij geholpen heeft bij de cursusgids. 
“Ik vond het een leuke ervaring. 
Met de handen verschillende dingen doen. 
Bijvoorbeeld: net doen of ik met de computer bezig was  
en met de muis werkte. 
Of een servet vouwen op het bord voor het eten. 
Of samba balletjes en klokjes geluid maken. 
Ik vind het leuk dat er verschillende foto’s  
in het nieuwe cursusboek komen. 
Als ambassadeur vond ik het leuk  
om dit samen met Anneke Scholten te doen.” 
Robert Haans 

NIEUWE CURSUSGIDS DIT JAAR NOG MOOIER. 

“Ik ben Truus Vermeulen. Ik ben 37 jaar en woon in Gilze.   
Dit jaar heb ik de cursus lezen en schrijven gedaan  
van het Educatie Netwerk.  
Ik vond de cursus leuk.  
Ik heb op de computer gewerkt.  
Dat ging goed.  
Nu kan ik een boodschappenlijstje schrijven  
en mijn adres.  
Het was ook erg gezellig.” 
9 cursisten hebben elke week 2 uur lang hard gewerkt. 
Ze leerde meer over : post, kaartjes schrijven, t.v gids lezen, bibliotheek. 

TRUUS VERTELT OVER DE EXCURSIE NAAR BIBLIOTHEEK  
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Het orgel doet het nog prima.  
Het is inclusief kruk en speelbladen met gekleurde noten. 
Afmetingen: 100 cm. hoog, 89 cm. breed en 53 cm. diep. 
Tegen elk aannemelijk bod. Wel zelf ophalen. 
Bellen tussen 12.00 en 19.00 uur:  �  013- 58 33 431 
Groetjes Elly Heefer, Herdgang 

TE KOOP EEN HAMMOND ORGEL 126-2 

AFVALLEN MET DE SLIMGYM CLUB. 
 

Wat kun je met de SlimGym club? 
•  Afvallen, meer zelfvertrouwen, 
 trots zijn, je fit voelen, betere  
 gezondheid, stressvermindering 
 en uitstralen wie je bent.  
• Gezelligheid, ti jd voor jezelf, sociaal contact en teambuilding. 
 

Wat doe je daar? 
• Op een ongedwongen en gezonde manier bewegen, 
• Scholing over wat nu precies gezonde voeding is, 
• Op een juiste manier leren omgaan met voeding   
 en beweging, 
• Advies/opdrachten over gezonde voeding, beweging  
 en gedrag, 
• Motiveren en realiseren van een positieve denkwijze, 
• Basisscholing over uiterlijke verzorging, 
• Stressvermindering en een gezonde houding. 
 

Waar, wanneer en de kosten. 
10 lessen van 1,5 uur 
Dag en ti jd in overleg (optie voor dinsdagavond)   

 van 19.00 – 20.30 of  20.30 – 22.00 uur 
Locatie Wijkcentrum de Heyhoef of de Grote Beemd (Reeshof) 
Start na de zomervakantie. September 
Kosten � 195,-- per persoon (minimaal 6 personen) 
Info:  Anneke Matthijssen, Coach Vrije Tijd Amarant - 06-51861625 
Of  Piet Graveleyn, Coach Vrije Tijd Amarant – 06-51448196 

voedsel

gymnastiek

schoonheidsspecialist
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overzicht datum Wat is er te doen? informatie 

 Elke  
maandag 
tot  
11 augustus 
19.55-20.20 

Knoop-sport op maandag. 
Heb je dit jaar een aflevering gemist? 
Kijk op internet:  www.teleac.nl 
Daar kun je de aflevering zo vaak bekijken 
als je wilt. Als het jou uitkomt. 

 

 Elke  
Woensdag 
19.00 uur 

Televisie programma van, door en over  
mensen met een verstandelijke beperking. 
Elk uur een herhaling!!  

Omroep 
Brabant 

 12 juli 
16.30 uur 

Weekend viering in de  Kapel van Maria hof. 
Met het bewonerskoor. 

J.Jacobs 
 

 12 juli  
19.00-21.30 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 16 juli 
19.00-21.00 

Zomer inloop. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 19 juli 
19.00-21.30 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 20 juli 
12.00-15.00 
13.30-15.00 

Terras met lunchkaart op Amarant Plaza. 
 
“Goud van oud” met Wim van Oosterwijk. 

Karin Moers 
06– 51448177 

 23 juli 
19.00-21.00 

Zomer inloop. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 26 juli 
16.30 uur 

Weekend viering in de  Kapel van Maria hof. 
Met het bewonerskoor. 

J.Jacobs 
 

 26 juli 
19.00-21.30 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 30 juli 
19.00-21.00 

Zomer inloop. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 2 augustus 
19.00-21.00 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 
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 datum Wat is er te doen? informatie 

 3 augustus 
12.00-15.00 
13.30-15.00 

Terras met lunchkaart op Amarant Plaza 
 
Openlucht-disco 

Karin Moers 
06– 
51448177 

 6 augustus 
19.00-21.00 

Songfestival. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 9 augustus 
16.30 uur 

Weekend viering in de  Kapel van Maria hof. 
Met het bewonerskoor 

 

 9 augustus 
19.00-21.00 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 13 augustus 
19.00-21.00 

Songfestival. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 14 augustus 
19.30-21.30 

Swingen bij discotheek Zino. 
Heuvelring 94 in Tilburg..  

Toegang is 
gratis. 

 16 augustus 
19.00-21.00 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 17 augustus 
12.00-15.00 
12.30-15.00 

Terras met lunchkaart op Amarant Plaza. 
 
Optreden Agria Koor. 

Karin Moers 
06– 
51448177 

 20 augustus 
19.00-21.00 

Songfestival. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 23 augustus 
18.45 uur 

Kerkdienst  Amarant Plaza.  

 23 augustus 
16.30 uur 

Weekend viering in de  Kapel van Maria hof. 
Met het bewonerskoor. 

J.Jacobs 
 

 23 augustus 
19.00-21.30 

Zaterdag avond café. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark. 

 

 27 augustus 
19.00-21.00 

Zomer inloop. 
OMC.   Daniël de Brouwerpark 
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