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Uitnodiging Special Olympics Regionale Spelen Breda en Tilburg 2023  
 
Beste organisatie, 
  
In 2024 vinden in Breda en Tilburg de Special Olympics Nationale Spelen plaats. Wellicht heb je al over 
gehoord. De Nationale Spelen zijn het grootste nationale multisportevenement voor mensen met een 
verstandelijke beperking.  
 
In voorbereiding hierop organiseren wij in 2023 een evenement om alvast sfeer te proeven en in de stemming 
te komen:  

Special Olympics Regionale Spelen Breda en Tilburg 2023 
op zondag 4 juni 2023 

 
Tijdens dit evenement kunnen ook teams en individuele sporters meedoen die (nog) niet zijn aangesloten bij 
een sportorganisatie. Daarom nodigen we je van harte uit om, indien jouw organisatie teams of sporters 
begeleidt hier aan mee te doen.  
 
Sporten 
We organiseren toernooien in zes sporten:  

- Atletiek  (georganiseerd in Breda bij atletiekvereniging Spint)  

- Tennis  (georganiseerd in Breda bij tennisvereniging Markant) 

- Hockey  (georganiseerd in Breda bij hockeyvereniging Push) 

- Paardrijden (georganiseerd in Tilburg bij Manege Thielen)  

- Voetbal   (georganiseerd in Tilburg bij voetbalvereniging S.V.G.) 

- Zwemmen (georganiseerd in Tilburg bij zwembad de Drieburcht) 
 

Programma 
We starten de dag met een officiële opening met een vlaggenceremonie en het uitspreken van de Special 
Olympics Eed. Dit doen we op ieder afzonderlijk sportcomplex, zodat er daarna meteen gestart kan worden 
met sporten. Natuurlijk wordt de dag feestelijk afgesloten met een prijsuitreiking en sluiting.  
Iedere sport heeft een eigen tijdsschema, meer informatie hierover ontvang je na inschrijving.  
Het globale programma: 
09.00 – 10.00 uur        Openingsceremonie  
09.30 – 16.00 uur        Wedstrijden Regionale Spelen Special Olympics 2023 
16.00 – 17.00 uur        Prijsuitreiking en sluiting 
 
Inschrijven 
Deelname is gratis en iedereen met trainingservaring mag meedoen (zie bijgevoegde criteria).  
Inschrijven kan door het compleet insturen van de inschrijfformulieren (let op, bij tennis, hockey en voetbal 
dienen 2 formulieren te worden ingestuurd), die te vinden zijn op onze website: www.specialolympics2024.nl. 
Voor het inschrijven geldt: wie het eerst komt wie het eerst maalt, dus ben er snel bij 1.  
 
Graag ontvangen wij de ingevulde formuleren uiterlijk 15 april retour via email: info@specialolympics2024.nl 
 
De komende maanden zullen wij op onze website steeds meer informatie plaatsen over het evenement en zo 
ook over de sportieve side events die we op 4 juni gaan aanbieden. Ben je al nieuwsgierig? Neem een kijkje op 
www.specialolympics2024.nl en volg ons op instagram (@specialolympics2024nl). 
We hebben er heel veel zin in en kijken uit naar jullie komst!   
  
Met sportieve groeten, mede namens onze zes organisatoren, 
 
Stichting Special Olympics Nationale Spelen Breda en Tilburg 2024 

 

                                                
1 Zijn er meerdere inschrijvingen van één organisatie dan zullen we, in geval van krapte, een selectie maken. Wij snappen dat dit tot teleurstelling kan leiden, maar we 
willen alle sporters een gelijke kans bieden om mee te kunnen doen. 

http://www.specialolympics2024.nln/
mailto:info@specialolympics2024.nl
http://www.specialolympics2024.nln/
https://www.instagram.com/specialolympics2024nl/
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Criteria voor deelname aan de Special Olympics Regionale Spelen  
 
Criteria organisaties/verenigingen of instellingen/scholen 
● De deelnemende organisatie is bekend met de algemene Special Olympics regelgeving. Deze regels worden 

tijdens het evenement gehanteerd. 
● De sport wordt regulier aangeboden, met vaste trainingstijdstippen op welk niveau dan ook. De coaches 

en sporters moeten bekend zijn met de grondvormen van de sport en vertrouwd zijn met de Special 
Olympics reglementen van deze sport. 

● Een organisatie moet serieus trainen voor het evenement volgens bestaande trainingsmethodieken 
(warming-up, herhaling vaardigheden, oefenen van vaardigheden, trainen van kracht en 
uithoudingsvermogen en een cooling-down). 

● De organisatie heeft inzicht in het sportprestatieniveau van de sporters gerelateerd aan de niveaus en 
onderdelen die aangeboden worden tijdens het evenement. 

● De organisatie draagt zorg voor adequate inschrijfgegevens. 
 
Criteria sporters 
● Sporters kunnen aan slechts één tak van sport deelnemen. De reden hiervoor is dat er diverse 

sporttoernooien gelijktijdig plaatsvinden. 
● Sporters moeten minimaal 8 jaar oud zijn en dienen een verstandelijke beperking (IQ t/m 70 met uitloop 

naar 75) te hebben om aan de Special Olympics Regionale Spelen deel te mogen nemen.  
● De sporters moeten vertrouwd zijn met de algemene Special Olympics reglementen en het reglement van 

de sport waaraan zij deelnemen. 
● De sporters moeten regelmatig (wekelijks) trainen en hun vaardigheden testen met Special Olympics 

reglementen en –oefenvormen. 
 
Overige inschrijfvoorwaarden 
● Via het sport specifiek inschrijfformulier Special Olympics Regionale Spelen kan een organisatie zich 

inschrijven. 
● Organisaties/verenigingen of (zorg)instellingen/scholen die voor de eerste keer interesse hebben om met 

sporters deel te nemen aan de Special Olympics Regionale Spelen doen er goed aan bovengenoemde 
criteria in acht te nemen. 

● Alle sportreglementen zijn te downloaden op de website van Special Olympics Nederland  
http://www.specialolympics.nl/sportreglementen. 

 

 

http://www.specialolympics.nl/sportreglementen

