
Behandelgroep Chaam 

Informatie voor 
ouders en 
verzorgers



1.  Introductie

In deze folder geven we je als ouder of verzorger 
meer informatie over Behandelgroep Chaam. 
Behandelgroep Chaam is onderdeel van de divisie 
jeugd van Amarant. 

Voor wie
Bij Behandelgroep Chaam wonen in totaal 18 jeugdigen in de 
leeftijd van ongeveer 8 tot 16 jaar. De kinderen en jongeren 
die bij ons wonen hebben een licht verstandelijke beperking. En meestal is er ook sprake van 
andere problemen. Dit zorgt ervoor dat thuis wonen niet mogelijk is. 
De jeugdigen wonen voor een langere tijd bij ons voor hun behandeling. Ze zijn vastgelopen 
en zij en hun opvoeders hebben hulp nodig om daar weer uit te komen. Andere, minder 
ingrijpende hulp - bijvoorbeeld in de thuissituatie - was niet genoeg. 

Onze belofte
Het beste voor je kind, daar draait het om. De mogelijkheden van jouw kind en de rest van het 
gezin vormen het vertrekpunt. Samen kijken we wat er nodig is om jouw kind te ondersteunen 
bij zijn of haar ontwikkeling. Ook broertjes, zusjes of andere familieleden betrekken we bij de 
zorg. Doen wat jouw kind gelukkig maakt. Daar gaan we samen voor!

Wat kunnen we betekenen
Jeugdigen kunnen met verschillende behandelvragen bij ons terecht. Bijvoorbeeld: 

 - Help mij zodat ik meer structuur, rust en regelmaat ervaar in mijn leven.  
 - Help mij zodat ik leer om aansturing door volwassenen te accepteren. 
 - Help mij bij het aanleren van nieuwe sociale vaardigheden.
 - Help mij bij het onderhouden van contacten met anderen.
 - Leer mij om mijn grenzen aan te geven, mijn emoties op een passende 

manier te uiten en ‘nee’ te leren zeggen. 
Ook kunnen we werken aan doelen voor het gehele gezin van 
een jeugdige: 

 - We willen als gezin beter met elkaar omgaan.
 - We willen leren elkaar beter te begrijpen. 
 - Help mij en mijn ouders om te zorgen dat we samen 

minder problemen hebben, bijvoorbeeld minder 
vaak ruzie of strijd.

Samen zorgen we 

ervoor dat jouw kind 

weer kan groeien, 

leren en zichzelf kan 

ontwikkelen.



2.  Behandeling

Amarant vindt het belangrijk om samen te 
werken. Met jouw kind en met jou als ouder/
opvoeder. We bouwen samen aan een stevige 
basis. Als zorgprofessionals en verwanten 
elkaar versterken, gaat het met de jeugdige 
vaak ook beter. Systeemgericht werken 
noemen we dat. 

 

Aanpak
Veiligheid is de basis van onze behandeling. Met veilig bedoelen we betrouwbaar, voorspelbaar, 
aanwezig, eerlijk en transparant. Onze medewerkers bieden steun aan de kinderen en jongeren die 
bij ons wonen. Dat helpt hen bij het (weer) opbouwen van positieve relaties.
Ook ondersteunen we ouders en opvoeders in hun ouderschap en de opvoeding van de jeugdige. 
Sommige dingen kunnen erg moeilijk zijn en samen kijken we dan wat nodig is om verder te komen. 
 
Persoonlijk plan 
Elke jeugdige bij Amarant krijgt een persoonlijk plan. Hierin staan de afspraken die de jeugdige, jij 
als opvoeder en Amarant samen maken. Dit zijn afspraken over de behandeling. Wat is er nodig en 
wie doet wat?  Wat wil de jeugdige leren en hoe gaat hij daar samen met Amarant aan werken? Op 
vaste momenten bespreken we samen hoe het gaat. 

Bespreking van het persoonlijk plan
De start op een nieuwe behandelgroep staat vaak in het teken van wennen. Je kind maakt kennis 
met de groepsbegeleiders en de andere kinderen en jongeren op de woning. Wij gebruiken die 
tijd om jouw kind beter te leren kennen en meer zicht te krijgen op het gedrag van je kind. In deze 
periode bepalen we welke aanpak nodig is. 
Na ongeveer 6-8 weken na de opname hebben we een eerste gesprek. Dan bespreken we hoe 
het tot nu toe gaat op de woning. We spreken ook af hoe we jouw kind  gaan begeleiden en 
behandelen. Daarna spreken we graag iedere 3 maanden met jou en je kind. We kijken dan of de 
doelen zijn behaald en of we weer een stap verder kunnen gaan. We spreken nieuwe doelen af of 
stellen de doelen bij. 



OpStap
Op de groepen gebruiken we de behandelmethodiek OpStap. Wanneer je kind start krijg 
je hier meer uitleg over. Iedere dag staan we met jouw kind even kort stil hoe het die 
dag is gegaan met zijn of haar doel. In een speciale OpStapmap houden we dit bij. Elke 
woensdagavond werken we samen met iedere jeugdige aan zijn of haar doel. 

Vrijwillige en niet vrijwillige zorg
De jeugdigen die we behandelen ontvangen vrijwillige zorg. Soms is het nodig om een maatregel in 
te zetten die (tijdelijk) niet vrijwillig is, maar wel in het belang is van het kind. Dit bespreken we altijd 
zorgvuldig met de jeugdige en de ouders. De wet die binnen onze voorziening wordt toegepast is de 
WZD (wet zorg en dwang). 

3.  Omgeving en locatie

Behandelgroep Chaam ligt in het buitengebied van 
Chaam, op een steenworp afstand van het dorp. 
Omringd door bossen en weilanden is de woning 
landelijk gelegen. Het gebouw ligt aan een drukke 
doorgaande weg. Je bent zo in het dorp voor een 
boodschap, een bijbaantje, een van de sportclubs of 
een terrasje.  
Er ligt een bushalte op 50 meter van de woning met 
een directe verbinding naar Breda en Tilburg.  

De woning
Onze woning is zeer ruim. Onze drie groepen zijn verdeeld over twee verdiepingen. Twee groepen 
bevinden zich op de benedenverdieping. De derde groep is op de eerste etage. In totaal zijn er 18 
ruime slaapkamers. De grote gezamenlijke tuin is gezellig ingericht. En kan door iedereen gebruikt 
worden.  
 
Elke groep bestaat uit een woonkamer, een keuken en 6 slaapkamers. De sfeervolle woonkamer 
heeft een zithoek en eethoek. Op iedere groep zijn passend speelgoed, spelcomputers en 
bordspellen voor de kinderen en jongeren aanwezig.  
 
Elke slaapkamer beschikt over een badkamer met daarin een wc, douche en wasbak. Ieder kind mag 
zijn slaapkamer naar eigen wens inrichten. Eén muur mag geverfd worden. Wij zorgen voor een bed, 
kast, tafel en een stoel.



  4.  Daginvulling

De jeugdigen die bij ons wonen gaan naar 
school of hebben dagbesteding. Heel soms 
hebben zij betaald werk. Dit zorgt voor 
structuur en dat is belangrijk.  

Behandelgroep Chaam werkt samen met het speciaal 
(basis) onderwijs in Breda. Bijvoorbeeld het Berkenhofcollege, het Breda College, Brederocollege, 
het Kasteel en de aanbieders van mbo-opleidingen. 
Buiten school en werk bieden we ook vaste activiteiten en thema’s aan op de groepen. Bijvoorbeeld 
sport en spel en gezond koken. Ook hebben we het over je eigen lijf, seksualiteit en zorgen voor 
jezelf. Dit zijn belangrijke thema’s in de ontwikkeling van veel jeugdigen. We werken dan in kleine 
groepen of één op één. 

Virtuele rondleiding
Meer zien van onze locatie? Dat kan via een 360 graden filmpje 
waarmee je zelf de woning kunt ontdekken. 
Je kunt het filmpje opvragen bij de betrokken behandelaar van de 
behandelgroep Chaam: Chaam.LVG@Amarant.nl. 

Iedere week…
… gaan we zwemmen met een aantal jongeren van de groep. Eén avond per week en 
twee keer per maand in het weekend komt er een Amarant collega sporten met ons. 
Het onderwerp lijf, relaties en seksualiteit is een belangrijk onderwerp. We gaan er één 
avond in de week over in gesprek met een of meerdere jongeren.



5.  Medewerkers

Bij Behandelgroep Chaam werken verschillende 
medewerkers, met verschillende functies. De 
persoonlijk begeleider is het eerste aanspreekpunt 
voor jou als ouder/verzorger. Deze medewerker 
coördineert alle zaken voor de behandeling. Hij of 
zij gaat ook met je in gesprek over de voortgang. 
De persoonlijk begeleider is ook betrokken bij de 
dagelijkse directe zorg aan je kind. 

Daarnaast ondersteunen begeleiders, senior begeleiders en de gedragsdeskundige de behandeling 
van jouw kind. De gedragsdeskundige is eindverantwoordelijk voor de behandeling. 
Ook is er een manager betrokken bij de Behandelgroep Chaam. Die is eindverantwoordelijk voor alle 
organisatorische zaken zoals financiën en het personeel. 

Op de woning zijn 24 uur per dag medewerkers aanwezig.

Van maandag tot en met vrijdag:*  
 - zijn er twee medewerkers aanwezig van 7.00 tot 15.15 uur (dagdienst);
 - zijn er drie medewerkers aanwezig van 14.30 tot 22.00 uur (avonddienst);
 - is er één medewerker aanwezig van 14.30 tot 9.00 uur (slaapdienst).

In weekenden en tijdens feestdagen of vakantieperiodes zijn er twee medewerkers met 
avonddiensten en begint één van de dagdiensten wat later. 
Iedere nacht slaapt er een vaste medewerker op de groep, op een eigen slaapkamer. Via een 
inluistersysteem en een alarmknop kan een jongere ’s nachts contact leggen met een medewerker. 

* dienstpatronen kunnen veranderen. 



6.  Medezeggenschap en 
betrokkenheid

Ouders en jeugdigen hebben natuurlijk invloed op de 
zorg. We betrekken jullie op verschillende manieren: 

 - Groepsbespreking:  
Eén keer per maand is er voor iedere subgroep een 
groepsvergadering.  

 - Ouderavond:  
Gemiddeld één keer per zes weken organiseren we als team een avond voor ouders. Iedere avond 
staat er een thema centraal.  

 - Klasbordapp:  
We gebruiken de app Klasbord om informatie over medewerkers, jeugdigen en de groep te delen. 
Bijvoorbeeld wanneer iemand nieuw start of vertrekt en leuke foto’s en video’s op de groep.  

 - Vrijwilligerswerk:  
Ouders en andere (volwassen) gezins- en/of familieleden nodigen we van harte uit om bij klusjes 
of activiteiten te helpen. Bijvoorbeeld dagjes weg, koken op de groep, knutselen en klusjes in en 
rond het huis.  

 - Consulenten medezeggenschap:  
Ouders en jeugdigen kunnen contact opnemen met deze medewerkers wanneer ze ergens 
tegenaan lopen.  

 - Vertrouwenspersoon jeugdige:  
Deze vertrouwenspersoon is er voor iedere cliënt. De jeugdige kan haar altijd bellen met vragen, 
klachten, opmerkingen of suggesties. Op een poster op de subgroep zijn de contactgegevens te 
vinden. De vertrouwenspersoon is een collega van de Behandelgroep die werkt bij Zorgbelang. 

 - CCR en DCR:  
Amarant heeft voor de medezeggenschap de Centrale Cliënten Raad (CCR) en Divisie Cliënten 
Raad (DCR) opgericht. Jeugdigen zelf, het netwerk en medewerkers kunnen hieraan deelnemen.



Aanmelden
Neem telefonisch contact op met ons 
Klantenbureau. 
Of verstuur je aanmelding online via 
www.amarant.nl

Er is een 3600 film beschikbaar van 
Behandelgroep Chaam. 
Nieuwsgierig?  

 chaam.lvg@amarant.nl

Werken bij Amarant?
Zoek jij een baan met mogelijkheden? 
Kijk dan op werkenbijamarant.nl

Meer informatie vind je op
www.amarant.nl

Contact

Wil je weten wat er allemaal 
mogelijk is? Kunnen we je 
ergens mee helpen? 

Neem contact op met ons 
Klantenbureau:
088 - 611 53 33
info@amarant.nl

20230523


