Nieuwsbrief september 2024

arant

De zomer is weer bijna voorbij. Dat betekent dat veel van ons weer aan het
werk gaan of naar de dagbesteding of naar school. Maar ook in de zomer
hebben we bij Amarant niet stil gezeten. Veel leuke activiteiten zijn er
georganiseerd, en er zijn mooie projecten van start gegaan. Benieuwd wat er
allemaal speelt bij Amarant? Lees dan snel verder!

Rabo 'ClubSupport’

Steun jij ons bij het maken van de
interactieve Belevingsruimte op het
Daniél de Brouwerpark? Als je lid bent
¥ van de Rabobank, dan kan je vanaf 2
tot en met 24 september stemmen via
y / Rabo Clubsupport.

Om de leefbaarheid te verhogen wil recreatie op Boerderijstraat 8 een
interactieve belevingsruimte maken waar cliénten samen met
verwanten/vrijwilligers/collega’s zich even in een andere wereld kunnen
begeven. Help jij ons met het behalen van ons doel?

Hoe werkt het stemmen in de Rabo App?
- Door in te loggen in de app en te zoeken naar 'ClubSupport' of op de website

via www.rabobank.nl/leden/clubsupport/stemmen

- Druk op 'Selecteer je favoriete clubs' om vervolgens naar de deelnemers te
gaan.
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- Kies minimaal drie en maximaal vijf clubs en druk dan op 'Stap 2'. Let op! Wij
doen mee onder de naam Beleefruimte Daniél de Brouwerpark Recreatie en
Vrije tijd.

- Verdeel vijf stemmen over de door jouw gekozen clubs.

- Druk daarna op 'Stemmen indienen' om je stem uit te brengen.

Activiteiten zomer 2024

Ook dit jaar waren er tijdens de zomer weer veel activiteiten gepland voor
onze cliénten. Op de centrumlocaties waren door de Recreatie & Vrije tijd
teams verschillende themadagen georganiseerd. Zoals een popsterrendag in
Rijsbergen tot aan een Olympische Spelen dag op het Daniél de Brouwerpark.

Zoals jullie in de Amarant App hebben kunnen zien, is er van iedere dag wel
lets gedeeld. Soms een foto, soms een video. Zo proberen we iedereen ook
mee te laten genieten van deze gezellige activiteiten. Onze cliénten hebben
kunnen genieten van een fijne zomer. Op naar volgend jaar!

Bekijk hier de video met een samenvatting van verschillende activiteiten.
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Week van de medezeggenschap

7 tot en met 11 oktober is het de week van de
medezeggenschap. Ook dit jaar

besteedt Amarant aandacht aan de Week van
de Medezeggenschap voor

cliénten, verwanten, vrijwilligers en
medewerkers van Amarant.

Afgelopen jaren zijn de bijeenkomsten

veranderd van centraal voor enkelen

naar lokaal voor iedereen. Het gaat om samen plezier maken en in gesprek
gaan. Deze ontwikkeling willen we graag vasthouden!

Bekijk hier de flyer voor meer informatie.

GOUD fesitval

Graag nodigen we je uit voor het

GOUD festival op dinsdag 26 15 JAAR
november 2024. Je kunt

je hier aanmelden en het

bekijken.
programma bekijken GOUD

Een leuke dag met workshops

over gezond ouder worden, een

lunch en feestelijke activiteiten. Als Amarant investeren we graag in
wetenschappelijk onderzoek. We maken graag gebruik van actuele inzichten
vanuit wetenschappelijk onderzoek en ontwikkelen nieuwe kennis samen met
anderen. GOUD in samenwerking met Erasmus MC is hier een mooi
voorbeeld van.

Wacht niet te lang met aanmelden! Er zijn een beperkt aantal plekken
beschikbaar.

Waar: De Utrechtse Stadsvrijheid
Sophialaan 1, Utrecht

Wanneer: Dinsdag 26 november 2024
Ontvangst vanaf 10:30, einde tussen 16:30 - 17:00

Klik hier voor de folder met meer informatie.
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Kick-Off Avondje Uit Breda

Stichting Avondije Uit organiseert al enkele jaren activiteiten in Tilburg en Den
Bosch.

Zij gaan nu ook aan de slag in Breda! Daarom hielden zij op 2 juli een Kick-off
bij Magazijn 076!

Avondje Uit organiseert activiteiten gericht op het maken van langdurige
sociale contacten.

De meesten deelnemers zijn tussen de 16 en 35 jaar.

Tijdens de Kick —off werden er spelletjes gedaan waardoor je de ander al
meteen leerde kennen.

Nieuws vanuit het Leercentrum

Digitale workshops “Lekker vanuit thuis!”

Voor het najaar heeft het Leercentrum weer een mooi programma
samengesteld met digitale workshops voor cliénten.

We geven uitleg, praten en doen opdrachten over het thema. Cliénten sluiten
aan vanuit huis via MS Teams. Hulp nodig met MS Teams? Dat kan. Neem
dan contact op met leercentrum@amarant.nl

Voor meer informatie en de agenda kijk je op de flyer.
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Nieuws uit de divisie Sociaal Domein
Flirt workshops Hapje&Drankje

Maandagavond 16, 23, 30 september en 7 oktober om 19:00 uur (het is de
bedoeling dat je alle 4 de avonden komt als je jezelf aanmeldt. Je kan niet voor
maar 1 avond aanmelden).

Locatie: Bibliotheek de LocHal
Plaats: Tilburg

Op maandagavond 16 september start de eerste flirt workshop bijeenkomst
van Hapje&Drankje.

In totaal zijn het 4 avonden van 19:00 tot 20:00 uur.

De flirt workshops zijn bedoeld voor mensen met normaal begaafd autisme of
andere neurodivergente mensen. Neurodivergent betekent dat je hersenen
anders werken dan die van andere mensen. Heb je bijvoorbeeld autisme,
ADHD, hoogbegaafdheid, enz.? Dan kun je zeggen dat je neurodivergente
hersenen hebt.

Wil je meer weten over deze workshops of jezelf aanmelden?

Mail dan naar: ursula.paulides@amarant.nl

Deelname is gratis.

Let op! Er zijn maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar

Activiteiten op onze centrumlocaties

't Hooge Veer

- Maandag 9 september | De Goateblaozers - aan huis

- Vrijdag 13 september | 18:30 - 20:30 - Café

- Woensdag 18 september | Judels & Fladderie - aan huis
- Vrijdag 27 september | 18:30 - 20:30 - Café XL

Rijsbergen - Dorpshuis

- Donderdag 5 september | Playbackshow - Dorpshuis
- Vrijdag 6 september | 18:30 - 20:30 - Dorpsdisco

- Donderdag 12 september | Playbackshow - Dorpshuis
- Zaterdag 14 september | 19:00 - 20:30 - mis (kerk)
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- Donderdag 19 september | Playbackshow - Dorpshuis
- Zaterdag 21 september | 10:30 - 11:30 - Bakske Koffie
- Donderdag 26 september | Playbackshow

- Zaterdag 28 september | 19:00 - 20:30 - Mis (kerk)

Daniél de Brouwerpark

- Zaterdag 21 september | 13:15 - 14:00 & 15:00 - 15:45 -
Koffieconcert Japanse drum inclusief workshop.

Wil je de nieuwsbrieven van de vorige maanden nog eens teruglezen? Dat
kan! We hebben op de website van Amarant een archiefpagina. Hier wordt
ledere maand de nieuwsbrief op geplaatst. Klik hier om naar de pagina te
gaan.

4 jouw leven, jouw mogelijkheden

Heb je vragen, of wil je meer weten?

Voor meer informatie zie ‘het laatste nieuws’ op de website www.amarant.nl. Niet gevonden wat je
zocht? Dan kun je je vraag stellen aan de begeleiding van je locatie of voorziening of een mail sturen
naar de afdeling Communicatie (communicatie@amarant.nl).
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