Nieuwsbrief mei 2025

arant

In deze nieuwsbrief delen we belangrijke informatie, leuke activiteiten en interessante
ontwikkelingen zodat ook jij hiervan op de hoogte bent.

Lees snelverder voor het laatste nieuws!

De aanmeldingen van het G-Sportweekend zijn begonnen!

sportvoetbal weekend komt er weer aan!
De inschrijvingen voor dit waanzinnige
evenement zijn geopend. Dus verzamel
je vrienden, begeleiders en verwanten en

vorm samen een team om mee te doen!

Vergeet niet, meedoen en plezier maken is belangrijker dan winnen. Het evenement zal
plaatsvinden op 6 - 7 & 8 juni 2025.

Programma

Vrijdag 6 juni
- 15e Tilburgs Carnavals voetbaltoernooi Klik hier om je aan te melden

- 6e Amarant personeel voetbaltoernooi Klik hier om je aan te melden
(exclusief voor personeel Amarant)
- 2e FUN cup voetbaltoernooi Klik hier om je aan te melden

Zaterdag 7 juni
- 21e Int. G-pupillen voetbalevenement Klik hier om je aan te melden
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(tot 12 jaar en 12-16 jaar)
- 3e G-voetbaltoernooi Tilburg Klik hier om je aan te melden (vanaf 16 jaar)

Zondag 8 juni
- 30e G-voetbaltoernooi Klik hier om je aan te melden (vanaf 16 jaar)

Ontruimingsoefening Rijsbergen

Op donderdag 17 april werd er een grote
ontruimingsoefening georganiseerd op ons
park in Rijsbergen, samen met de
brandweer, onze BHV’ers en het centrale
BHV-team. Er werd geoefend met een
situatie die ook in het echt kan gebeuren
waarbij samenwerken, goed

communiceren en snel handelen centraal
stonden. Onze afdeling Communicatie was erbij en maakte een korte video. Bekijk hier
de video.

Waarom delen we dit?

Oefeningen zoals deze zijn super belangrijk. Ze helpen ons om goed voorbereid te zijn als
er echt iets aan de hand is — voor de veiligheid van cliénten, collega’s en iedereen op het
terrein. Oefenen = weten wat je moet doen.
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Terugblik activiteiten Koningsdag

In aanloop naar Koningsdag zijn er verschillende activiteiten georganiseerd voor onze

cliénten op onze locaties. Zo waren er Koningsspelen, een Oranje bal en werd er gedanst
op muziek die helemaal bij deze dag past.

Nieuws vanuit het Leercentrum

Mindfulness wandelBINGO
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Nieuw in de mediatheek van het Leercentrum; de wandelbingo

Bij mindfulness leer je hoe je je zintuigen kunt gebruiken om rust
te vinden.

Nu het weer mooier wordt, kunnen we dat ook lekker buiten doen!

Met de Wandel-BINGO ben je lekker buiten én zet je je zintuigen
aan het werk. Je vindt de Wandel-BINGO in de mediatheek. Klik
hier om bij de Wandel-BINGO te komen.

Hoe werkt het?

- Kies een bingokaart

- Gawandelen

- Kijk, luister, ruik en voel goed om je heen
- Zie je iets op de kaart? Kruis het aan!

- Wie roept het eerst “BINGO”?

Je kunt alleen wandelen, of samen metiemand.

Er zijn ook lege kaarten en plaatjes om zelf een bingo te maken, zo
kun je lekker creatief aan de slag!
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Liever op papier? Vraag de wandel-BINGO aan via
Leercentrum@amarant.nl

Vergeet je adres niet te vermelden.

Veel wandelplezier!

Opening expositie ArtenZo

NS M., S N .
EXPOSITIE ARTenZ0 2025 Onze deelnemers hebben de afgelopen tijd weer hard
— N D\ A gewerkt aan het thema voor de expositie. Dit jaar staat

13:30 tot 16:00

15 MEI- 12 ULl v R ‘ _ "vrijheid” centraal als thema.

| Vanaf donderdag 15 mei tot 12 juliis de tentoonstelling te
bewonderen tussen 13:30 en 16:00.

Officiéle opening:

en met onze unigke Heb je vragen of wil je in contact
kunstwer! jdens de expositie. komel

el Donderdag 15 meivanaf 13:30

Artenzo Breda
in Umweidapwen iz 0t SRS ¥ Viveslaan 1 Breda

Activiteiten op onze centrumlocaties

't Hooge Veer

- Maandag 5 mei| Soos avond - 18:30 - 20:30
- Donderdag 8 mei | Concertifetti

- Vrijdag 9 mei | Café avond - 18:30 - 20:30

- Woensdag 14 mei | Klankreiziger (aan huis)

- Maandag 19 mei | Soos avond - 18:30 - 20:30
- Vrijdag 23 mei | Café XL - 18:30 - 20:30

Daniél de Brouwerpark
- Vrijdag 2 mei | Café XL thema: casino | 18:30 - 21:00
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- Donderdag 15 mei | Bingo - vanaf 18:30
- Maandag 19 t/m donderdag 22 mei | Avondvierdaagse

jouw leven, jouw
mogelijkheden

©®® W

Wist je dat je alle informatie uit de nieuwsbrief ook in de Amarant App kan vinden?
Deze kun je downloaden in de Appstore of Google Playstore. Zoek dan op Amarant.
Ook kun je alle nieuwsbrieven teruglezen op onze website. Klik hier om naar de pagina
te gaan.

Niet gevonden wat je zocht? Dan kun je je vraag stellen aan de begeleiding van je
locatie of voorziening of een mail sturen naar de afdeling Communicatie
(communicatie@amarant.nl).
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